Qualitatsrichtlinie fur die Durchfliihrung des Traini ngs im Verein
,Die Bandscheibe e.V.*

Im Folgenden werden die Voraussetzungen festgelatgr denen das Training im Verein
Die Bandscheibe e.V. stattfindet. Die prazise Ragghon Lernzielen und Lerninhalten dient
der Qualitatssicherung. Die Regelung umfasst dadifigierte Ausbildung der Trainer und

ein qualitatsgesichertes Training mit Lernzieled dinainingsinhalten fur die Trainierenden.

Neue Forschungsergebnisse werden im Training eurgidm und umgesetzt.

Trainer

Trainer kbnnen examinierte Physiotherapeuten olgsiBtherapieschuler im letzten
Ausbildungsjahr werden. Die Ausbildung zum Trainerfasst zusétzlich folgende
Lerninhalte:
» Grundausbildung in mechanischer Diagnostik und djierbei Wirbelsaulenleiden
(Tubinger Konzept) von mindestens 24 Unterrichtseiten
» Durchfuihrung der diagnostischen Tests und der Pietzei Patienten in
Einzelbehandlung unter Supervision eines prakenéen Trainers von mindestens 10
Unterrichtsstunden
* Unterricht zu den unten aufgefiihrten Lernzielen Tiradningsinhalten fir die
Trainierenden sowie Hospitation, Durchfihrung desiriings unter Supervision von
mindestens 10 Stunden
» Der Trainer ist Uber die individuelle Krankengestite und die therapierelevanten
Besonderheiten jedes Teilnehmers informiert
* Trainieren und informieren in motivierender, hunaler Atmosphére

* Regelmalige kollegialer Beratung, mindestens 2imaahr

Lernziele und Trainingsinhalte fur die Trainierende  n

Fur spezifische Krankheitsbilder wird ein spezifiss Training angeboten. Zunachst wird ein
Training fur Menschen mit durchgemachten oder rmsdiehendeBandscheibenleiden
durchgefuhrt. Das Training dient der Rehabilitatiomd der Pravention von

Bandscheibenleiden.

19.02.2012



Bei erfolgreich durchgefiihrtem Training kénnen @elnehmer folgende Fragen

beantworten Lernziee:

Welche Bewegungen und Haltungen der Wirbelsaulermakelchen mechanischen
Einfluss auf die Bandscheiben?

Welche Bewegungen und Haltungen sind gunstig zumalEder gesunden Funktion
der Bandscheiben und welche sind ungunstig?

In welcher Form und wie oft bzw. wie lange kommemnelnzelnen Bewegungen und
Haltungen in meinem Alltag vor?

Wie kann ich meinen Alltag so gestalten, dass dgginstigen Haltungen und
Bewegungen reduziert und die glinstigen gefordentere?

Habe ich Bewegungseinschréankungen der Wirbelsduelas Nervensystems, die
behoben werden sollten?

Wie kann ich die Muskulatur, die durch eine Nervargelkompression geschwacht
ist, kraftigen?

Wie aktiviere ich die lokal stabilisierende Muskutader Wirbelsaule?

Welche Bewegungen und Haltungen sollte ich mit e Ziel Gben?

Als Malinahmen zur Rickbildung von Restsymptomenzumd/orbeugung eines erneuten

Bandscheibenleidens dienen folgeddainingsinhalte:

Wiederholte endgradige Bewegungen der Wirbelsdusleasondere in die Streckung
Bewegungen zur Mobilisierung des Nervensystems

Aktivierung der die Wirbelsaule stabilisierendendWulatur.

Kraftigung und Koordinationsiibungen sowie UbungenMobilisierung aller
Gelenke (Hufte, Knie, Ful3, Schulter).

Informationen zu den Zielen der einzelnen Ubungiealeren korrekter
Durchfiihrung. Wahrend der Ubungen werden die Tkiimer individuell angeleitet

und korrigiert.

Trainierende

Zur Teilnahme am Training ist entweder eine Unbé&tienkeitserklarung des
behandelnden Arztes notwendig.

Jeder Teilnehmer wird vor der Trainingsteilnahme gmer speziell ausgebildeten
Trainerin des Vereins untersucht und wird Ubereitigene mechanische Diagnose,
Uber die Trainingsprinzipien, tber die fur ihn x&eten gesundheitsférdernden und
gesundheitsschadlichen Verhaltensweisen informiert.
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» Jeder Teilnehmer muss den Trainer vor der ersténahene tber seine
Krankengeschichte, die therapierelevanten Besoerderhund tber
Begleiterkrankungen wie z.B. Bluthochdruck inforneie.

» Wahrend des Trainings Ubt der Teilnehmer selbstvenatlich nur die Bewegungen
und nur mit der Intensitat, die ihm gut tut. Diewdrainer vorgegebenen Ubungen
sind immer Vorschlage, die bei der spezifischerrdrkung, fir die das Training
durchgefuhrt wird, in der Regel gesundheitsfordesind und mit der vorgeschlagenen

Intensitat gelibt werden sollten.

Organisation des Trainings

Das Training findet abends statt, so dass die dlefire nach der Arbeit mdglich ist.
Das Training findet in einer Halle statt, die geefid Bewegungsraum zur Durchfiihrung der
Ubungen fiir mindestens 15 Teilnehmer bietet.

Das Training findet ganzjahrig statt, so dass Kuantét gewahrleistet ist. Nur an
Feiertagen (z.B. Pfingsten, Ostern) und zwei Wodlsar Weihnachten und Neujahr findet
kein Training statt.
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